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Nauczanie na odlegtos¢
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[Bsycholog szkolny: pani Martyna Piekarska-Knyrek
O
Szanowni Rodzice

Przypominamy o mozliwosci kontaktu z pedagogami szkolnymi i psychologiem szkolnym poprzez
mobidziennik; w sytuacjach gdyby Panstwo lub Panstwa dzieci miaty potrzebe rozmowy z nami
poprosimy o wystanie nr telefonu kontaktowego i bedziemy kontaktowac sie telefonicznie.

Poradnia Psychologiczno -Pedagogiczna réwniez udziela porad i jest dostepna pod adresem

porady@ppp.bytom.pl
tel. 32 2819405

Pozdrawiamy i zdrowia zyczymy

[MSRODEK OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI I MLODZIEZY

Z poczatkiem kwietnia Ministerstwo Zdrowia uruchomito nowy model ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy polegajacy na trzypoziomowym systemie opieki. Pierwszy z nich przewiduje pomoc
Osrodkow Srodowiskowych Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy, w
ktérych porad i pomocy udzielajg zatrudnieni tam psychologowie, psychoterapeuci oraz terapeuci
Srodowiskowi. To wifasnie na ten model ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy $rodki z
ministerstwa pozyskata Przychodnia Lekarska Szombierki. Warto podkresli¢, ze bytomska placéwka
bedzie realizowa¢ rzadowy program jako jedyna w naszym miescie, a wszystkie porady bedg udzielanie
bezptatnie.

Osrodek Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy znajduje sie na terenie
Przychodni Lekarskiej Szombierki przy ul. Orzegowskiej 52a w Bytomiu-Szombierkach. Osoby
potrzebujgce pomocy moga sie kontaktowac telefonicznie pod numerami: 32 281 97 94, 32 810 11 76
oraz 32 810 11 75 lub
mailowo:[@rzychodniaszombierkikontakt@interia.pldlibBiuro@przychodniaszombierki.pld
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OWYKAZ INSTYTUCII UDZIELAJACYCH POMOCY
Informacje dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bytomiu
Tul. Rostka 16[tel. 32 2819405

- Centrum Interwencji Kryzysowej
[Bytom ul. Wroctawska 46[tel.32 4388950, 533302078

- Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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Bytom ul. Tarnogdrska 3Itel. 32 3890075

- Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
[Bytom ul. Strzelcéw Bytomskich 16[tel. 32 3886700

- Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich
IBytom ul. Piekarska 1[tel. 32 3966929

- Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy -[1116 111
O

Drogi uczniu!

O

Chron swojg prywatnosc!

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko, numer telefonu czy adres domowy.
Zadbaj o swdj wizerunek.

Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie umieszczaj w sieci
zdje¢, ktére mogg Ci zaszkodzi¢ dzis lub za jakis czas...

MMMIMMIMIMIIITIIITITIITICz ytaj wiecej o zasadach bezpieczenstwa w sieci

Jak organizowad sobie nauke w domu?

Masz teraz wiecej czasu i zastanawiasz sie pewnie, jak go spozytkowac. Ze wzgledu na pandemie
koronawirusa uczniowie zdobywajgq wiedze w domu. Najlepszym sposobem na produktywne
spedzenie tych tygodni jest nauka. Co zrobi¢, aby byta ona skuteczna i uporzgdkowana, aby nie byta
meczaca i stata sie przyjemnosciq?

MMM utaj znajdziesz wazne informacje jak zorganizowac sobie nauke w domu
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